
WHAT IS A
HATE CRIME?

A hate crime:

a crime motivated by bias

against a person's race,

religion, gender, sexual

orientation, etc.

- Physical
violence/aggression

- Verbal threats and abuse
- Property damage
- Punishable by law

- Hate Speech
- Offensive imagery/materials

- Mocking a disability or
cultural practice

-Not punishable by law 

A hate incident:

an act of injustice motivated

by bias against a person's

race, religion, gender, sexual

orientation, etc.



 

DURING AN ATTACK:
Safely call out the aggressor. Try to deescalate the situation

and remove the victim. If someone is in immediate danger, find a

local authority figure (business owner, bus driver).

Record/document the crime and allow the victim to decide what

they would like to do with it.
 

AFTER THE EVENT:
Direct the victim to a trusted resource like SAN for support. We

offer free referrals and mental health services that can help

them recover and heal.

OUR RESOURCES:

 

 

 
 

 

 

 

contact your local police/sheriff station to submit a police

report and inform the FBI: www.tips.fbi.gov. 

Hate crimes are a federal offense. 

WHAT TO DO IF YOU'RE
EXPERIENCING A HATE CRIME
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अपराध से
नफरत �या है?

एक घृणा अपराध:

 �कसी ��� क� जा�त, धम�,
�ल�ग, यौन अ�भ�व�यास आ�द
के ��त पूवा��ह से �े�रत

अपराध।

- शारी�रक �ह�सा/आ�ामकता
- मौ�खक धमक� और ���वहार

-संप�� का नुकसान
- कानून �ारा दंडनीय

- �ेषपूण� भाषण
- आप��जनक क�पना /साम�ी

- �वकलांगता या सां�कृ�तक अ�यास का
मज़ाक उड़ाना

-कानून �ारा दंडनीय नह�

एक नफरत क� घटना:
�कसी ��� क� जा�त, धम�, �ल�ग,

यौन अ�भ�व�यास आ�द के ��त
पूवा��ह से �े�रत अ�याय का

काय�।



 

हमले के दौरान:
 सुर��त �प से हमलावर को बुलाओ। ���त को शांत करने और पी�ड़त को �र
करने का �यास कर�। अगर कोई त�काल खतरे म� है, तो �ानीय �ा�धकरण का
आंकड़ा (�वसाय �वामी, बस चालक) खोज�। अपराध को �रकॉड�/द�तावेज कर�

और पी�ड़त को यह तय करने द� �क वे इसके साथ �या करना चाहते ह�।
 

घटना के बाद:
पी�ड़त को सहायता के �लए SAN जैसे �व�सनीय संसाधन क� ओर �नद��शत
कर�। हम मु�त रेफरल और मान�सक �वा�य सेवाए ं�दान करते ह� जो उ�ह� ठ�क

होने और ठ�क करने म� मदद कर सकती ह�।
 हमारे संसाधन:

 

 
 

 

 

 

 

पु�लस �रपोट� जमा करने के �लए अपने �ानीय पु�लस/शे�रफ �टेशन से संपक�
कर� और एफबीआई को सू�चत कर�: www.tips.fbi.gov।

घृणा अपराध एक संघीय अपराध ह�।

य�द आप एक घृणा अपराध का
अनुभव कर रहे ह� तो �या कर�?
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ঘৃণামলূক 
অপরাধ কােক
বেল?

এক� ঘৃণামলূক অপরাধ:
একজন ব�ি�র জািত, ধম�,
িল�, �যৗন অিভমিুখতা
ইত�ািদর িব�ে�

প�পািত� �ারা �েরািচত
অপরাধ।

- শারীিরক সিহংসতা/আ�াসন
- �মৗিখক �মিক এবং অপব�বহার

- স�দ িবন�
- আইন �ারা দ�নীয়

- ঘণৃাবাচক কথা
- আপি�কর িচ�/উপাদান

- এক� �িতব�কতা বা সাং�� িতক
অনশুীলনেক উপহাস করা(

-আইন �ারা দ�নীয় নয়

এক� ঘৃণ� ঘটনা:
একজন ব�ি�র জািত, ধম�,
িল�, �যৗন অিভমিুখতা

ইত�ািদর িব�ে� প�পািত�
�ারা অন�ুািণত অিবচােরর

এক� কাজ।



 

আ�মেণর সময়:
িনরাপেদ আ�মণকারীেক ডাকুন। পিরি�িত শা� করার �চ�া ক�ন
এবং িভক�মেক সিরেয় িদন। �কউ তাৎ�িণক িবপেদ পড়েল �ানীয়
কতৃ�পে�র (ব�বসােয়র মািলক, বাস �াইভার) �খঁাজ ক�ন। অপরাধ
�রকড� /নিথভ�� ক�ন এবং িভক�মেক িস�া� িনেত িদন �য তারা এর

সােথ কী করেত চান।
 

ইেভে�র পের:
সহায়তার জন� িভক�মেক SAN-এর মেতা িব�� সং�ােনর কােছ িনেদ�শ
ক�ন। আমরা িবনামেূল� �রফােরল এবং মানিসক �া�� পিরেষবা অফার
কির যা তােদর পনু��ার করেত এবং িনরাময় করেত সাহায� করেত

পাের।
আমােদর সং�ান:

 

 

 
 

 

 

এক� পিুলশ িরেপাট� জমা িদেত এবং FBI-�ক জানােত আপনার �ানীয়
পিুলশ/�শিরফ ��শেনর সােথ �যাগােযাগ ক�ন: www.tips.fbi.gov।

ঘণৃামলূক অপরাধ এক� �ফডােরল অপরাধ।

আপিন যিদ ঘণৃামলূক অপরােধর
স�খুীন হন তেব কী করেবন
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ਅਪਰਾਧ ਤ�
ਨਫ਼ਰਤ ਕੀ ਹੈ?

ਇੱਕ ਨਫ਼ਰਤ  ਅਪਰਾਧ:

 ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਨਸਲ, ਧਰਮ,

ਿਲੰਗ, ਿਜਨਸੀ ਝੁਕਾਅ, ਆਿਦ ਦੇ
ਿਵਰੱੁਧ ਪੱਖਪਾਤ ਦੁਆਰਾ ਪ�ੇਿਰਤ

ਅਪਰਾਧ।

- ਸਰੀਰਕ ਿਹੰਸਾ / ਹਮਲਾਵਰਤਾ
- ਜ਼ੁਬਾਨੀ ਧਮਕੀਆ ਂਅਤੇ ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ

- ਜਾਇਦਾਦ � ਨੁਕਸਾਨ
- ਕਾ�ਨ ਦੁਆਰਾ ਸਜ਼ਾਯੋਗ

- ਨਫ਼ਰਤ ਵਾਲਾ ਭਾਸ਼ਣ
- ਅਪਮਾਨਜਨਕ ਿਚੱਤਰ/ਸਮੱਗਰੀ

- ਇੱਕ ਅਪਾਹਜਤਾ ਜਾ ਂਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਅਿਭਆਸ
ਦਾ ਮਜ਼ਾਕ ਉਡਾਉਣਾ

-ਕਾ�ਨ ਦੁਆਰਾ ਸਜ਼ਾਯੋਗ ਨਹ� ਹੈ

ਨਫ਼ਰਤ ਦੀ ਘਟਨਾ:
ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਨਸਲ, ਧਰਮ, ਿਲੰਗ,

ਿਜਨਸੀ ਝੁਕਾਅ, ਆਿਦ ਦੇ ਿਵਰੱੁਧ
ਪੱਖਪਾਤ ਦੁਆਰਾ ਪ�ੇਿਰਤ ਬੇਇਨਸਾਫ਼ੀ ਦਾ

ਕੰਮ।



 

ਹਮਲੇ ਦੌਰਾਨ:
ਹਮਲਾਵਰ � ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਬੁਲਾਓ। ਸਿਥਤੀ � ਘੱਟ ਕਰਨ ਅਤੇ ਪੀੜਤ �
ਹਟਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਜਾਈਦਾ ਖਤਰੇ ਿਵੱਚ ਹੈ, ਤਾ ਂਸਥਾਨਕ
ਅਥਾਰਟੀ ਦੀ ਸ਼ਖਸੀਅਤ (ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਮਾਲਕ, ਬੱਸ ਡਰਾਈਵਰ) � ਲੱਭੋ। ਅਪਰਾਧ �

ਿਰਕਾਰਡ/ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਕਰੋ ਅਤੇ ਪੀੜਤ � ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਿਦਓ ਿਕ ਉਹ
ਇਸ ਨਾਲ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ।

 

ਵਾਰਦਾਤ ਤ� ਬਾਅਦ:
ਪੀੜਤ � ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ SAN ਵਰਗੇ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਸਰੋਤ ਵੱਲ ਭੇਜੋ। ਅਸ� ਮੁਫ਼ਤ ਰੈਫ਼ਰਲ
ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਸੇਵਾਵਾ ਂਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂਜੋ ਉਹਨਾ ਂ� ਠੀਕ ਹੋਣ ਅਤੇ ਠੀਕ

ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ।
 ਸਾਡੇ ਸਰੋਤ:

 

 

 
 

 
 
 

ਪੁਿਲਸ ਿਰਪੋਰਟ ਦਰਜ ਕਰਨ ਅਤੇ FBI � ਸੂਿਚਤ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਪੁਿਲਸ/

ਸ਼ੈਿਰਫ਼ ਸਟੇਸ਼ਨ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ: www.tips.fbi.gov। 
ਨਫ਼ਰਤ ਦੇ ਅਪਰਾਧ ਇੱਕ ਸੰਘੀ ਅਪਰਾਧ ਹਨ।

ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਨਫ਼ਰਤ ਦੇ ਅਪਰਾਧ ਦਾ
ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਤਾ ਂਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ
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