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�	 �. रा�+�Uसे
�, �/ �4�(�Uक्या�Uहै�O

�� �� �Uघृ णा�U�	 �. रा�+�I
﻿कि सी�Uव्य क्ति �Uकी �Uजा ति�J�U�+र्म�J

लिं���J�Uयौ�, �U�	 भिविन्या�<�U�
 दि
के �Uप्र ति�Uपूर्वाग्र�=�Uसे�Uप्रे रि�(

�	 �. रा�+�s

�n��शा रीरि�� ��हिंसा�V�
 क्रा�2�� ता
�n��मौखि �� ���+�2की ���� �4��दुर्व्य �9हा�4

�nसं�.त्ति ��का ��नु��सा�,
�n��का नू�,��द्वा रा��दं�%नी�3

�n��द्वे�;पूर्ण��भा�;�'
�n���
 �.त्ति � �,�� ���� ल्�.ना���Vसा�2ग्री

�n��वि�� लां��ता��या��सांस्कृति�� ���	 भ्या�<��का
�2ज़ा�� ���
ड़ाना

�nका नू�,��द्वा रा��दं�%नी�3���,हीं

�� �� �U�, �/ �4�(�Uकी �U�� �#ना �I
कि सी�Uव्य क्ति �Uकी �Uजा ति�J�U�+र्म�J�Uलिं���J
यौ�, �U�	 भिविन्या�<�U�
 दि�Uके �Uप्र ति

पू र्वाग्र�=�Uसे�Uप्रे रि�(�U�	 न्या�3�Uका
का र्य�s






�=�2ले�Uके �Uदौरा�, �I
﻿सु�4क्षि �(�Uरू�.�Uसे�U�=�2ला�9�4�Uको �Uबुला�� �s�Uस्थि ति�Uको �Uशां �(�U�� �4ने �U�� �4�Uपीड़ि�(�Uको �Uदू�4
�� �4ने �Uका �Uप्र या�<�U�� रें�s�U�	 �� �4�Uको ���U�(त्का �6�U�� �(रे�Uमें�Uहै�J�Uतो�Uस्था नी �3�Uप्रा धि�� �4�' �Uका
आं ��ड़ा�U�?व्य �9सा�3�Uस्वामी�J�U�0�<�Uचा �6�� �@�Uखो जें �s�U�	 �. रा�+�Uको �Uरिकॉ र्ड�S�*स्तावे� �U�� रें

�� �4�Uपीड़ि�(�Uको �U�3�=�U�(�3�U�� �4ने �Uदें�Uकि �Uवे�U���<के �Uसा�) �Uक्या�U�� �4ना �Uचा �=ते�Uहैं�s



�� �#ना �Uके �Uबा�*�I
पी ड़ि�(�Uको �U�<हा�3ता�Uके �Uलि�� �U���� ���Uजै से�Uविश्व �<नी �3�Uसंसा�+�, �Uकी �U�� �4�Uनि र्देशि �(

�� रें�s�U�=�2�Uमुफ्�(�Uरे�/�4�6�U�� �4�Uमा�, सि�� �Uस्वास्थ्�3�Uसेवाएं �Uप्र दा�, �U�� �4ते�Uहैं�Uजो �U�
न्हें�Uठी��
होने �U�� �4�Uठी�� �U�� �4ने �Uमें�U�2�*�*�U�� �4�U�<�� ती�Uहैं�s

﻿�=मारे�Uसंसा�+�, �I
















पुलि�<�Uरिपो र्ट�U� मा�U�� �4ने �Uके �Uलि�� �U�	 �. ने �Uस्था नी �3�Uपुलि�<�Sशे रि�/ �Uस्टे�: �, �Uसे�Uसं�.र्क

�� रें�U�� �4�U�� �/ बी�
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ঘৃ ণামূ �/ �� �U
�� �( রা �&�Uকা কে
�*লে �O

�� �� টি��ঘৃ ণামূ �/ �� ���� �( রা �&�J
�� �� �� �' ��ব্যক্তি �. ��জা তি�K���&র্ম �K

লি ঙ্গ�K��যৌ�' ���� ভিমু খি তা
�
ত্যাদি�. ��বিরুদ্ধে

�( ক্ষ পা তিত্ব ��দ্বা রা ��প্ররো চি �#
�� �( রা �&�s

�n��শারীরি�� ���2হিং�2তা�V�	 গ্রা�2�'
�n��মৌ খি �� ��হু�, কি ���� বং���� �( ব্য�*হা�.

�n���2ম্প �%��বি�' ষ্ট
�n���	 �
�' ��দ্বা রা���%ণ্ড নী য়

�n��ঘৃ ণাবা���� ���� থা
�n���	 �( ত্তি�� �.��চিত্র�V�� পা দা�'

�n���� �� টি��প্রতি�*ন্ধ �� তা��বা��সাংস্কৃতি��
�� নু শী�/ �' কে ���� �( হা�2���� রা�b
�n�	 �
�' ��দ্বা রা���%ণ্ড নী য়���' য়

�� �� টি��ঘৃ ণ্য���� �� না �J
�� �� �� �' ��ব্যক্তি �. ��জা তি�K���&র্ম �K

লি ঙ্গ�K��যৌ�' ���� ভিমু খি তা
�
ত্যাদি�. ��বিরুদ্ধে ���( ক্ষ পা তিত্ব
দ্বা রা ���� নু প্রাণি�#���� বিচা রে �.

�� �� টি��কা �� �s






�	 ক্র�, ণে�. ���2�, য়�J
নি রা �( দে���	 ক্র�, �"কা রী কে ��ডা কু �' �s���( রি স্থি তি��শান্ত���� রা �. ��চে ষ্টা���� রু�'
�� বং��ভি�� টি�, কে ���2রি য়ে��দি�' �s��কে �� ��তা�Bক্ষ ণি�� ��বি�( দে���( ড়লে ��স্থা নী য়
�� র্তৃ�( ক্ষে �. ���bব্য�*সায়ে�. ��মা লি �� �K��বা�2��ড্রা�
ভা�. �c��খোঁ �� ���� রু�' �s���� �( রা �&

রে �� র্ড�V�' থিভুক্ত ���� রু�' ���� বং��ভি�� টি�, কে ��সিদ্ধা ন্ত��নি তে��দি�' ��যে��তারা ���� �.
সাথে��কী ���� �. তে��চা �' �s




�
ভেন্টে�. ���( রে �J
�2হায়তা�. �U�� ন্য �Uভি�� টি�, কে �U���� ���C�� �. �U�, তো�Uবিশ্ব স্ত �Uসংস্থা নে �. �Uকা ছে �Uনি র্দে�0
�� রু�' �s�U�	 �, রা �Uবিনা মূ ল্যে �Uরে ফা রে �/ �U�� বং�Uমা �' সি�� �Uস্বা স্থ্য �U�( রি ষেবা�U�� ফা �.

�� রি �Uযা�Uতাদে�. �Uপু �' রুদ্ধা �. �U�� �. তে�U�� বং�Uনি রা �, য়�U�� �. তে�Uসাহায্য�U�� �. তে
পা রে �s

�	 মা দে�. ��সংস্থা �' �J















�� �� টি�Uপু লি �0�Uরি পো র্ট �U�� মা �Uদিতে�U�� বং�U�����	�Cকে �Uজা না তে�U�	 �( না �. �Uস্থা নী য়
পু লি �0�Sশেরি �) �Uস্টে �0নে �. �Uসাথে�Uযোগা যো�� �U�� রু�' �I�U�1�1�1�N�.�#�*�-�N� ���#�N�!�)�0�s

ঘৃ ণামূ �/ �� �U�� �( রা �&�U�� �� টি�Uফে ডা রে �/ �U�� �( রা �&�s

�	 �( নি ���- দি��ঘৃ ণামূ �/ �� ���� �( রা ধে�.
�2ম্মুখী �' ���3�' ���#বে��কী ���� �. বে�'
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�� �%ਰਾ�#�Uਤੋਂ
�$�B�+� �Uਕੀ �Uਹੈ�O

ਇੱ ���U�$ਫ਼�+� �U�U�� �%ਰਾ�#�I
﻿ਕਿ ਸੇ�Uਵਿ�� �� ਤੀ�Uਦੀ�U�$�0�, �J�U�#�+�)�J
ਲਿੰ �� �J�Uਜਿ �$ਸੀ�Uਝੁ ਕਾ�� �J�U�� ਦਿ�Uਦੇ
ਵਿਰੁੱ�#�Uਪੱ��ਪਾ� �Uਦੁ��ਰਾ�Uਪ੍ਰੇਰਿ� 

�� �%ਰਾ�#�s

�n���0ਰੀ�+�� ��ਹਿੰਸਾ���V���1�)ਲਾ �.�+ਤਾ
�n��ਜ਼ੁਬਾਨੀ���#�)ਕੀ ਆਂ ���� ਤੇ��ਦੁ�+ਵਿ�.ਹਾ�+

�n��ਜਾ �	 ਦਾ�"��ਨੂੰ��ਨੁ�� ਸਾ�$
�n��ਕਾ ਨੂੰ�$��ਦੁ��ਰਾ���0ਜ਼ਾਯੋ��

�n���$ਫ਼�+� ��ਵਾਲਾ ��ਭਾਸ਼��
�n���� �%ਮਾ�$�� �$�� ��ਚਿੱ � �+�V�0ਮੱ��ਰੀ

�n��ਇੱ ������ ਪਾ�1�� ਤਾ��ਜਾਂ ��ਸੱਭਿ�� ਚਾ �+�� ���� ਭਿ�� �0
ਦਾ���)ਜ਼ਾ�� ���� ਡਾ �� ਣਾ

�nਕਾ ਨੂੰ�$��ਦੁ��ਰਾ���0ਜ਼ਾਯੋ�����$ਹੀਂ��ਹੈ

�$ਫ਼�+� �Uਦੀ�U�� �� ਨਾ�I
ਕਿ ਸੇ�Uਵਿ�� �� ਤੀ�Uਦੀ�U�$�0�, �J�U�#�+�)�J�Uਲਿੰ �� �J

ਜਿ �$ਸੀ�Uਝੁ ਕਾ�� �J�U�� ਦਿ�Uਦੇ�Uਵਿਰੁੱ�#
ਪੱ��ਪਾ� �Uਦੁ��ਰਾ�Uਪ੍ਰੇਰਿ� �Uਬੇ �	�$ਸਾਫ਼ੀ�Uਦਾ

ਕੰ �)�s






�1�)ਲੇ �Uਦੌਰਾ�$�I
�1�)ਲਾ �.�+�Uਨੂੰ�Uਸੁਰੱਖਿ �� � �Uਢੰ �� �Uਨਾ�, �Uਬੁ ਲਾ�� �s�U�0ਥਿ ਤੀ�Uਨੂੰ�Uਘੱ ���U�� �+�$�U�� ਤੇ�Uਪੀ�A� �Uਨੂੰ

�1ਟਾ �� �� �Uਦੀ�Uਕੋ ਸ਼ਿ ਸ਼ �U�� ਰੋ�s�Uਜੇ ���+�Uਕੋ �
 �Uਵਿ�� �� ਤੀ�Uਜਾ �
 ਦਾ�U�� � ਰੇ�Uਵਿੱ���Uਹੈ�J�Uਤਾਂ�U�0ਥਾ �$��
�� ਥਾ �+ਟੀ �Uਦੀ�Uਸ਼ �� ਸੀ�� � �U�?ਕਾ ਰੋਬਾਰੀ�Uਮਾ�, �� �J�Uਬੱ �0�U�� ਰਾ�
 �.�+�@�Uਨੂੰ�Uਲੱ ਭੋ�s�U�� �%ਰਾ�#�Uਨੂੰ
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